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・暮らしのこんな「困った」
をお手伝いします　　　　
～福祉サービス利用援助事
業をご存じですか～

・家族介護ほっとひろばの 
お知らせ

・ご寄附ありがとう　　　　
ございました

・ボランティアありがとう　
ございました

・雪かきボランティア登録募集中！

・「声の広報誌」を利用して
みませんか？

・ボランティア登録カードが
できました

長井市社会福祉協議会
ホームページはこちら
https://nagai-shakyo.jp

ご参加いかがですか♪

ボランティアの“はじ
めの一歩”が
見つかる一日！

11月28日土
事前申込みにご協力ください

無料
参加費

こども食堂・地域食堂は、地域のみなさんの「やってみ
よう！」という思いから生まれた活動です。前回（7月号）・
今回号の2回にわたり市内で定期的に活動されている団
体をご紹介します。４ページをごらんください！

地域に広がるこども食堂・地域食堂
特集 ▼ ▼ ▼  ４ページ

写真「ふれあい食堂もぐもぐ」の会 さんより

「居場所」って
どんなところ？
～ひきこもり、不登校の
　　　　居場所を知る研修会～

◆パネルディスカッション
参加の仕方や運営のヒント、
活動を応援する方法などが見つ
かる研修会です。

ブース

福祉施設等
製品販売

フードバンク
使用済み切手
プルタブ

当日
募集

申込などのお問合せは
お電話又はHPを
ご覧ください

午前の部 9：30～11：40 午後の部 13：30～16：00

小中学生の
ボランティア体験作文
表彰・発表会

ヤクルトマンと
ジャンケン大会！

景品
あり！

ラフターヨガ（笑いヨガ）
石川 嘉智子  先生

1

4
3
2

活動紹介ムービー
市内ボランティア講師さん

みんなの♡ながい ボランティアフ
ェスタ

ご寄附
ありがとうございました
　長井市社会福祉協議会にご寄附を
いただいた方を掲載させていただきま
す。（令和８年６月～９月受付分）ご厚
志に感謝し地域福祉の向上に有効に
利用させていただきます。ありがとう
ございました。（順不同）

企業様、個人様から社会福祉協
議会管理の施設に対し、草刈り・
清掃ボランティアをしていただきま
した。活動に感謝申し上げます。
（令和８年７月～ 9月分）

7/31 葉山建設（株） 様　 
 致芳児童センターの環境整備
8/29 燦燦会 様　  
 伊佐沢児童センターの環境整備

長井市社会福祉協議会へ

暮らしのこんな『困った』をお手伝いします
～福祉サービス利用援助事業をご存じですか～

家族介護ほっとひろばのお知らせ

めん蔵長井店 様 2,000円
ホームセンタームサシ長井店 様 
 タオルシーツほか
山形県退職公務員連盟西置賜支部 様 
 タオル 106 枚
髙梨　新一 様 日用品
石塚　信一 様 介護用品
鈴木とし子 様 介護用品 
匿　　　名 様 20,000円
匿　　　名 様 10,000円・衣類
匿　　　名 様 衣類ほか
匿　　　名 様 衣類ほか
匿　　　名 様 タオル
匿　　　名 様 日用品
匿　　　名 様 紙オムツほか

フードバンク事業へ
㈱中央会館 様 菓子
山　塗 様 インスタント麺
㈲肉の大場 様 インスタント麺
お菓子・パン工房 jiem様 
 インスタント麺
鈴木・ファーム㈱ 様 インスタント麺
㈱山形丸魚 様 レトルト食品ほか
ファミリーマート長井舟場店 様 
 レトルト食品ほか
西置賜地区労働者福祉協議会 様 
 パックごはんほか
生活協同組合共立社西置賜生協様 
  インスタント麺ほか
豊田コミュニティセンター 様 
 調味料ほか
小松　　誉 様　きゅうり
金田　幹夫 様　じゃがいも
長井市社会福祉法人連絡会 様 
　　　　　米、乾麺ほか370㎏の食品
匿　　　名 様　乾麺
匿　　　名 様　スポーツ飲料
匿　　　名 様　インスタント麺ほか
匿　　　名 様　インスタント麺
匿　　　名 様　飲料ほか
匿　　　名 様　乾麺ほか
匿　　　名 様　調味料
匿　　　名 様　飲料
匿　　　名 様　じゃがいも

ボランティア
ありがとうございました

～学んで、話して、こころをふっと軽く♪～
　「家族介護ほっとひろば」は介護の知識を深めな
がら、ほっと一息つける時間と交流を大切にした場
所です。ご家族を介護している方、介護に関心の
ある方のご参加をお待ちしています。
　一人で抱え込まずにお気軽にお越しください。

「専門職に聞いてみよう！介護なんでも個別相談会（オンライン可）」
※１１月は、通常の “みんなで学ぶ講座” ではなく
　“お一人ずつ３０分の個別相談形式” で行います。
日時  11月17日（火）13：30 ～ 15：00
場所 老人福祉センター（オンライン相談可）
相談員  社会福祉協議会 職員　定員  6 名（定員に達し次第締切）
申込期限  １１月１２日（木）
「交流ほっとカフェ～お正月小物づくりと交流会～」
日時  １２月10日（木）13：30 ～ 15：00
場所 老人福祉センター　申込期限  １２月３日（木）

お申込みは長井市社会福祉協議会へ電話による申込み
又は担当ケアマネジャーの方へご連絡ください。

福祉お役立ち情報
長井市社会福祉協議会　館町北 6-19（タスビル南隣）　電話 88-3711 までお気軽にご連絡ください

各事
業の
お問合せ・お申込みは

日時

場所

9:30～16:00

●福祉サービスを利用したいけれど、手続きが
よくわからない
●お金のやりくりや支払いに不安がある
●通帳や大切な書類の保管が心配

対象になる方
●高齢者や知的障がい、精神障がいのある方
などで、判断力に不安のある方

★手帳の有無は問いません　★診断書は必要ありません
※福祉サービスの利用がある方、または利用予定の方が対象です。
ご利用内容
●福祉サービス利用のお手伝い
　・福祉サービス利用に関する情報提供、利用時の申込みなどの手続き
●日常的な金銭の出し入れのお手伝い
　・福祉サービスの利用料金や医療費、公共料金の支払い
　・年金や福祉手当、生活費の引き出しの支援
●大切な書類等のお預かり
　・通帳、印鑑などの預りのお手伝い

利用料 1回  1,500円（概ね1時間、交通費含む）

匿　　　名 様　飲料
匿　　　名 様　乾麺
匿　　　名 様　パックごはん
匿　　　名 様　スープほか
匿　　　名 様　レトルト食品ほか
匿　　　名 様　調味料ほか
匿　　　名 様　飲料ほか
匿　　　名 様　じゃがいも
匿　　　名 様　じゃがいも
匿　　　名 様　菓子
匿　　　名 様　乾麺ほか
匿　　　名 様　レトルト食品　
匿　　　名 様　乾麺ほか
匿　　　名 様　さつまいも

赤い羽根共同
募金配分事業

置賜生涯学習プラザ



赤い羽根共同募金へのご理解とご協力をお願い致します
　共同募金をめぐる報道等（北海道共同募金会による不祥事案）により、皆さまにはご心配をおかけしていること
と存じます。共同募金に寄せられている信頼の大切さを私たちも改めて受け止めています。皆さまから寄せられた
募金は、子どもたちへの活動や高齢者、障がいのある方への支援など身近な地域福祉活動に役立てられています。
長井市共同募金委員会では、今後も適切な取り扱いと分かりやすい情報発信に努めてまいります。

　今年度も10月１日から赤い羽根共同募金運動が始まります。本運動は、社会福祉協議会が窓口となり、皆さまか
らの募金をお受けしております。
　戸別募金は、地区長様を通じまして各世帯へ「赤い羽根」と募金封筒をお配りし11月20日まで取りまとめをお
願いしております。ご協力の目安は、昨年同様一世帯 470 円となりますので、ご協力を賜りますようよろしくお願い
いたします。
　また、事業所や法人・職場のグループなどからも、毎年多くのご協力をいただいております。皆さまのあたたか
いお気持ちに感謝申し上げます。

　共同募金運動は、都道府県単位で行われ、お寄せいただいた募金は、同じ都道府県内で、子ども、高齢者、障がい
のある方などを支援するさまざまな福祉活動やボランティア活動、災害時支援などに役立てられます。
　みなさまからいただきました募金（令和７年度4,369,238円）は、令和８年度共同募金事業として全額が長井市内およ
び山形県内の地域福祉の充実のため次のように役立てられております。

　12月1日より歳末たすけあい募金運動がはじまります。赤い羽根共
同募金同様、後日、地区長様に取りまとめをお願いいたします。一世
帯あたり400円のご協力を賜りますようお願いいたします。
　昨年度の歳末たすけあい募金は、援助を必要とする世帯へ配分金
（175世帯）、給食サービス事業（3地区）、市内障がい者福祉施
設へ（8施設）などに使わせていただきました。
　今年度もご協力をよろしくお願いいたします。

赤い羽根共同募金の使いみち

歳末たすけあい募金のお願い

令和７年度に皆様からお寄せいただいた募金額
歳末たすけあい募金　2,832,005円

令和７年度に皆様からお寄せいただいた募金額

令和７年度赤い羽根共同募金運動　法人募金 ご協力企業 様

赤い羽根共同募金 4,369,238円
（戸別・職場募金 3,347,238円　法人募金 1,022,000円）

ご協力いただき心から厚くお礼申し上げます。（敬称を略させていただきます。五十音順）
㈱アートライフ長崎屋
㈱アイシステム・ビズ
青木機械㈱
㈱青木工務店
㈱青木産業
青木新一土地家屋調査士事務所
㈱青木ハウス
赤間歯科医院
㈱アクティオ
㈱浅野製作所
朝日金属工業㈱
㈱朝日自動車工業
アサヒ電子㈱
㈲芦沢農園
㈱アスカ
阿達医院
安達設備工業㈱
㈱安部組
㈲あべ電工
あやめ調剤薬局
飯澤建設㈱
㈲飯澤工務店
㈱飯沢製作所
飯鉢工業㈱
池田内科医院
㈲いしだ自動車
ヴェルティー長井店
梅津医院
㈱梅津組
㈱梅津設備工業所
ウメツ電子工業
㈱梅村呉服店
㈱エヌ・アール・シー
㈲エルトップ
㈱遠藤建設
㈱遠藤設備
㈱遠藤電工
大泉建設㈱
㈲オオタケ装芸
大竹電気工事㈱
㈲太田商事

㈱大堀工務店
小笠原建設㈱
尾形電気工事
㈱カーショップ源
加賀マイクロソリューション㈱
㈱カスタムロード
㈱加藤紙器
㈱カワイ化工
㈱カワイぶどう園
㈱川村部品
㈱喜助
㈱北原産業
㈲木村電気工事
㈲木村家本店
㈱協伸建設
㈲金栄堂
草岡ハム加工組合
㈱栗田材木店
㈱グローバルライフ萩原
桑島眼科医院
ケミコンデバイス㈱
興栄電気産業㈱
光洋精機㈱
小林防護工事㈱
㈱さいとう
斎藤眼科医院
斎藤歯科医院
坂工業㈱
さとう小児科医院
㈲佐藤測量設計
㈱サンノー企画印刷
㈱サンユー技研
㈲三立
サンリット工業㈱
㈱椎名製作所
塩田養鯉場
㈱塩原屋
四釜金属工業㈱
㈱四釜サッシセンター
㈱四釜商会
㈱四釜製作所

㈱事務機センター青光社
㈱昌和製作所
㈱白鷹タクシー
仁陽堂外田医院
㈱末広
すずき看板㈱
鈴木歯科医院
㈲鈴木タイル設備工業
セレモニーホールこだま
創成建設㈲
ソック㈱
㈱大食
㈲大千醤油店
㈲タイラ自動車
㈱タイラ設備
たかさか食堂
㈲高橋建装
㈲高橋鯉屋
高橋歯科医院
㈱高橋設備
㈱多田石材店
㈲タナカ
㈱太丸モータース
㈱ちゃぴーテヅカ
㈱中央会館
㈱中央タクシー
㈲つちばん
テクノモリオカ㈱
㈱手塚建材
寺島歯科医院
テラシマ電子㈱
東金工業㈱山形工場
東北おひさま発電㈱
東北金属工業㈱
東北電化工業㈱長井営業所
東北労働金庫長井支店
㈲東友
外田医院
㈱トップボデイ
㈱長井観光
長井交通㈱

㈲長井浄化槽センター
㈱長井製作所
㈱長井理研
長井石油㈱
㈱ナガイソーイング
長井中央青果㈱
ながい調剤薬局
長井福祉会　慈光園
長井市内郵便局長会
なかさとこどもクリニック
中村循環器科医院
那須建設㈱
㈱那須自動車
南中前調剤薬局
㈱西方商店長井営業所
西原歯科医院
日本・アルカディア・ネットワーク㈱
日本防災工業㈱長井営業所
沼澤産業㈲
㈲野川クリーニング
㈱ノリケン
㈱配電工業長井
芳賀歯科医院
はぎの内科医院
㈲白山企業
㈲長谷部鉄筋
はなまる薬局
葉山建設㈱
ハヤマ工業㈱
㈲はらコーポレーション
樋口司法書士事務所
ヒノデキャスティング&メタルワークス㈱
㈲平田海産物店
㈱平野屋
㈱日向屋商店
深沢モータース㈱
㈲フジニット
㈲二ツ橋商店
フタバ設備置賜土木㈱
㈱フューメック
古河電工パワーシステムズ㈱

㈲プライオリティーホテルウィークリー的場
貿上醤油店
HOYA㈱ペンタックスライフケア事業部山形事業所
前山耳鼻咽喉クリニック
㈱マツキ
㈱マツキコーポレーション
松下クリニック
松下歯科医院
㈱丸勝鉄工所
㈲マルカン農園
㈱丸三商会
㈱丸八鉄工所
㈱丸秀長井工場
丸正産業㈱
㈲萬寿屋
㈱三浦エンジニアリング
(資)三浦屋書店
三上医院
㈱ミキプロセス
ミドリ薬局長井店
㈱美山塗装
村上歯科クリニック
メグロ自動車工業㈱
㈱山市
㈲山形工房
山形青果センター㈱
山形中央信用組合
㈱山形テック
山形日信電子㈱
㈱山形丸魚長井営業所
㈱山菊シャトレーゼ山形長井店
㈱山口製作所
ユーケン工業㈱
㈱横山測量設計事務所
吉川記念病院
㈱吉田カメラ長井
吉田製粉㈱
㈱ライフステーション

令和８年度募金目標金額　4,629,000円

山形県共同募金会へ 1,820,000円
●県内福祉団体・施設へ

福祉団体援助活動事業 200,000円
●市内障がい福祉団体等へ

児童・青少年福祉活動事業 72,000円
●子ども食堂事業へ

福祉育成援助事業 1,573,238円
●福祉功労者顕彰事業へ
●集まりの場実施団体へ
●広報紙発行等啓発事業へ
●研修、調査活動事業へ
●福祉体験講座事業へ
●ボランティアフェスタ事業へ

ボランティア活動育成事業 704,000円
●ボランティア団体活動支援事業へ
●ボランティア人材育成事業へ
●災害ボランティア事業へ
●ボランティアセンター推進事業へ
●ボランティアの情報発信事業へ

ボランティアフェスタ
ひきこもり・不登校に関する
研修会 (R7)

ボランティアスクール事業

災害ボランティアセンター連絡会

令和８年度募金目標金額　3,000,000円

長井市社会福祉協議会基本理念：みんなの力で やさしいふくしのまちづくり　23　長井市社協ホームページはこちら！福祉情報満載のホームページです！https://nagai-shakyo.jp/



赤い羽根共同募金へのご理解とご協力をお願い致します
　共同募金をめぐる報道等（北海道共同募金会による不祥事案）により、皆さまにはご心配をおかけしていること
と存じます。共同募金に寄せられている信頼の大切さを私たちも改めて受け止めています。皆さまから寄せられた
募金は、子どもたちへの活動や高齢者、障がいのある方への支援など身近な地域福祉活動に役立てられています。
長井市共同募金委員会では、今後も適切な取り扱いと分かりやすい情報発信に努めてまいります。

　今年度も10月１日から赤い羽根共同募金運動が始まります。本運動は、社会福祉協議会が窓口となり、皆さまか
らの募金をお受けしております。
　戸別募金は、地区長様を通じまして各世帯へ「赤い羽根」と募金封筒をお配りし11月20日まで取りまとめをお
願いしております。ご協力の目安は、昨年同様一世帯 470 円となりますので、ご協力を賜りますようよろしくお願い
いたします。
　また、事業所や法人・職場のグループなどからも、毎年多くのご協力をいただいております。皆さまのあたたか
いお気持ちに感謝申し上げます。

　共同募金運動は、都道府県単位で行われ、お寄せいただいた募金は、同じ都道府県内で、子ども、高齢者、障がい
のある方などを支援するさまざまな福祉活動やボランティア活動、災害時支援などに役立てられます。
　みなさまからいただきました募金（令和７年度4,369,238円）は、令和８年度共同募金事業として全額が長井市内およ
び山形県内の地域福祉の充実のため次のように役立てられております。

　12月1日より歳末たすけあい募金運動がはじまります。赤い羽根共
同募金同様、後日、地区長様に取りまとめをお願いいたします。一世
帯あたり400円のご協力を賜りますようお願いいたします。
　昨年度の歳末たすけあい募金は、援助を必要とする世帯へ配分金
（175世帯）、給食サービス事業（3地区）、市内障がい者福祉施
設へ（8施設）などに使わせていただきました。
　今年度もご協力をよろしくお願いいたします。

赤い羽根共同募金の使いみち

歳末たすけあい募金のお願い

令和７年度に皆様からお寄せいただいた募金額
歳末たすけあい募金　2,832,005円

令和７年度に皆様からお寄せいただいた募金額

令和７年度赤い羽根共同募金運動　法人募金 ご協力企業 様

赤い羽根共同募金 4,369,238円
（戸別・職場募金 3,347,238円　法人募金 1,022,000円）

ご協力いただき心から厚くお礼申し上げます。（敬称を略させていただきます。五十音順）
㈱アートライフ長崎屋
㈱アイシステム・ビズ
青木機械㈱
㈱青木工務店
㈱青木産業
青木新一土地家屋調査士事務所
㈱青木ハウス
赤間歯科医院
㈱アクティオ
㈱浅野製作所
朝日金属工業㈱
㈱朝日自動車工業
アサヒ電子㈱
㈲芦沢農園
㈱アスカ
阿達医院
安達設備工業㈱
㈱安部組
㈲あべ電工
あやめ調剤薬局
飯澤建設㈱
㈲飯澤工務店
㈱飯沢製作所
飯鉢工業㈱
池田内科医院
㈲いしだ自動車
ヴェルティー長井店
梅津医院
㈱梅津組
㈱梅津設備工業所
ウメツ電子工業
㈱梅村呉服店
㈱エヌ・アール・シー
㈲エルトップ
㈱遠藤建設
㈱遠藤設備
㈱遠藤電工
大泉建設㈱
㈲オオタケ装芸
大竹電気工事㈱
㈲太田商事

㈱大堀工務店
小笠原建設㈱
尾形電気工事
㈱カーショップ源
加賀マイクロソリューション㈱
㈱カスタムロード
㈱加藤紙器
㈱カワイ化工
㈱カワイぶどう園
㈱川村部品
㈱喜助
㈱北原産業
㈲木村電気工事
㈲木村家本店
㈱協伸建設
㈲金栄堂
草岡ハム加工組合
㈱栗田材木店
㈱グローバルライフ萩原
桑島眼科医院
ケミコンデバイス㈱
興栄電気産業㈱
光洋精機㈱
小林防護工事㈱
㈱さいとう
斎藤眼科医院
斎藤歯科医院
坂工業㈱
さとう小児科医院
㈲佐藤測量設計
㈱サンノー企画印刷
㈱サンユー技研
㈲三立
サンリット工業㈱
㈱椎名製作所
塩田養鯉場
㈱塩原屋
四釜金属工業㈱
㈱四釜サッシセンター
㈱四釜商会
㈱四釜製作所

㈱事務機センター青光社
㈱昌和製作所
㈱白鷹タクシー
仁陽堂外田医院
㈱末広
すずき看板㈱
鈴木歯科医院
㈲鈴木タイル設備工業
セレモニーホールこだま
創成建設㈲
ソック㈱
㈱大食
㈲大千醤油店
㈲タイラ自動車
㈱タイラ設備
たかさか食堂
㈲高橋建装
㈲高橋鯉屋
高橋歯科医院
㈱高橋設備
㈱多田石材店
㈲タナカ
㈱太丸モータース
㈱ちゃぴーテヅカ
㈱中央会館
㈱中央タクシー
㈲つちばん
テクノモリオカ㈱
㈱手塚建材
寺島歯科医院
テラシマ電子㈱
東金工業㈱山形工場
東北おひさま発電㈱
東北金属工業㈱
東北電化工業㈱長井営業所
東北労働金庫長井支店
㈲東友
外田医院
㈱トップボデイ
㈱長井観光
長井交通㈱

㈲長井浄化槽センター
㈱長井製作所
㈱長井理研
長井石油㈱
㈱ナガイソーイング
長井中央青果㈱
ながい調剤薬局
長井福祉会　慈光園
長井市内郵便局長会
なかさとこどもクリニック
中村循環器科医院
那須建設㈱
㈱那須自動車
南中前調剤薬局
㈱西方商店長井営業所
西原歯科医院
日本・アルカディア・ネットワーク㈱
日本防災工業㈱長井営業所
沼澤産業㈲
㈲野川クリーニング
㈱ノリケン
㈱配電工業長井
芳賀歯科医院
はぎの内科医院
㈲白山企業
㈲長谷部鉄筋
はなまる薬局
葉山建設㈱
ハヤマ工業㈱
㈲はらコーポレーション
樋口司法書士事務所
ヒノデキャスティング&メタルワークス㈱
㈲平田海産物店
㈱平野屋
㈱日向屋商店
深沢モータース㈱
㈲フジニット
㈲二ツ橋商店
フタバ設備置賜土木㈱
㈱フューメック
古河電工パワーシステムズ㈱

㈲プライオリティーホテルウィークリー的場
貿上醤油店
HOYA㈱ペンタックスライフケア事業部山形事業所
前山耳鼻咽喉クリニック
㈱マツキ
㈱マツキコーポレーション
松下クリニック
松下歯科医院
㈱丸勝鉄工所
㈲マルカン農園
㈱丸三商会
㈱丸八鉄工所
㈱丸秀長井工場
丸正産業㈱
㈲萬寿屋
㈱三浦エンジニアリング
(資)三浦屋書店
三上医院
㈱ミキプロセス
ミドリ薬局長井店
㈱美山塗装
村上歯科クリニック
メグロ自動車工業㈱
㈱山市
㈲山形工房
山形青果センター㈱
山形中央信用組合
㈱山形テック
山形日信電子㈱
㈱山形丸魚長井営業所
㈱山菊シャトレーゼ山形長井店
㈱山口製作所
ユーケン工業㈱
㈱横山測量設計事務所
吉川記念病院
㈱吉田カメラ長井
吉田製粉㈱
㈱ライフステーション

令和８年度募金目標金額　4,629,000円

山形県共同募金会へ 1,820,000円
●県内福祉団体・施設へ

福祉団体援助活動事業 200,000円
●市内障がい福祉団体等へ

児童・青少年福祉活動事業 72,000円
●子ども食堂事業へ

福祉育成援助事業 1,573,238円
●福祉功労者顕彰事業へ
●集まりの場実施団体へ
●広報紙発行等啓発事業へ
●研修、調査活動事業へ
●福祉体験講座事業へ
●ボランティアフェスタ事業へ

ボランティア活動育成事業 704,000円
●ボランティア団体活動支援事業へ
●ボランティア人材育成事業へ
●災害ボランティア事業へ
●ボランティアセンター推進事業へ
●ボランティアの情報発信事業へ

ボランティアフェスタ
ひきこもり・不登校に関する
研修会 (R7)

ボランティアスクール事業

災害ボランティアセンター連絡会

令和８年度募金目標金額　3,000,000円

長井市社会福祉協議会基本理念：みんなの力で やさしいふくしのまちづくり　23　長井市社協ホームページはこちら！福祉情報満載のホームページです！https://nagai-shakyo.jp/



お申込み、お問い合わせは、長井市社会福祉協議会ボランティアセンターまでお気軽にお電話ください！

ボランティアお役立ち情報
長井市社会福祉協議会ボランティアセンター 　Tel. 8 8 - 3 7 1 1  

パート２特集
こども食堂・地域食堂 紹介

こども食堂・地域食堂は、地域住民やボランティアの方 が々中心となって食事や交流の場づくりに
取組む活動です。前回に引き続き、今回は市内 6団体のうち4団体をご紹介します。今回掲載し
ていない団体については、社協広報７月号（No.156 号）をご覧ください。

03

こんなところが魅力！

団体からひとこと♡

活動紹介
高齢者の孤食を「共食」
へ。市内の各地区から
様 な々人が集まり、温か
いご飯を囲む大切な居
場所です♡栄養計算された地産地

消の手作り料理、食育
講話や行事食も好評！

ここに来れば笑顔と健康に
なれる地域の茶の間です。
お気軽にお越しください♪

かむかむ地域食堂

開催 毎月第４水曜日
10：30～13：30

対象 市内在住の高齢者
こども・保護者

会場 よっとごぇ内
（元サンプラザうめや北側）

参加費 大人：500 円
こども：無料

04

活動紹介

こんなところが魅力！

団体からひとこと♡

子どもも大人も安心して
利用できる食堂です。
温かいご飯を楽しく
みんなで食べましょう♡● 手作りの温かい食事

● 読み聞かせやミニ健
康講話

● 小さいお子さんから
おじいちゃんおばあ
ちゃんまで、みんなで
楽しくおしゃべり♪

● 楽しい居場所は
　 「もぐもぐ食堂」で♡
● インスタ始めました　
　 fureai_mogmog

「ふれあい食堂もぐもぐ」の会

開催 毎月第２土曜日
11：45～13：00

対象 どなたでも

会場 中央コミセン
（めぐみ幼稚園隣）

参加費 こども：無料
大人：200円以上の
　　　　　　　寄付

あずま～る「キッズ」、フラワーこども食堂・地域食堂、かむかむ地域食堂
「ふれあい食堂もぐもぐ」の会、　ひまわりの会、虹のひろば

♪市内の活動団体♪
（社協調べ）

05

活動紹介

こんなところが魅力！

団体からひとこと♡

畑で作った野菜を提供し
てもらい、月に一度カレー
を作って地区の皆様とお
しゃべりしながら一緒に
食べています♫

● 旬の食材を使うので、
毎月違うカレーとおか
ずが出ます♡ ひとりで食べるより、ふ

たりで食べるとおいしい！
ふたりよりみんなでたべ
ると楽しい！！

ひまわりの会

開催 毎月第４木曜日
12：00～14：00

対象 高齢者など

会場 平野地区コミセン 参加費 大人：300 円の寄付

06

活動紹介

団体からひとこと♡

食材の配布と、希望する
方が気軽に過ごせる居
場所を実施しています♡

こんなところが魅力！
● 食材を受け取るだけで
も、居場所で親子で過
ごしてもOKです♪

食材を受け取るだけでも
大丈夫です。まずはお気
軽にお問合せください。
（ご利用には事前の登録
をお願いしています）

虹のひろば（長井市社協）

開催 毎月第１日曜日
11：00～12：00

対象 こども・保護者

会場 長井市老人福祉センター 参加費 無料
（事前登録制）

みんなでつくるあたたかな居場所

お問合せ・参加希望の方は、長井市社会福祉協議会へ電話・HPお問合せフォーム等でお気軽にお問合せください♪

「やってみようかな」と思ったら
ボラセンへご連絡ください

雪かき依頼があった際に、活動
できる方へご連絡します

都合が合う日に活動！

ボランティア登録

雪かきボランティア登録を募集中！

　冬の雪かきに困っている高齢者や障がいのある方の
世帯をお手伝いする「雪かきボランティア」を募集し
ています。個人でも、会社・学校・サークルなどのグ
ループでも参加できます。数時間だけの活動でも大歓
迎です！
１．活動について
　雪かき活動の依頼があった場合、ご都合のよい時間
帯に活動していただきます。平日でも休日でもどちら
でもOKです。
２．安心して活動できます
　活動時は、ボランティア保険に加入していただきます。

ボランティア登録カードができました！

　長井市社会福祉協議会ボランティアセンターで
は、登録いただいているボランティアの皆さまにお
渡しする「長井市社会福祉協議会ボランティアセン
ター登録カード」を新たに作成しました。

　このカードは、ボランティア活動の際に携帯して
いただくほか、これまでに参加した活動を振り返る
ことができるものです。
「いつ、どんな時に参加したかな？」
そんな時にも、自分のボランティア活動の歩みを確
認できます。

　こんなふうに使えます
　　・ボランティア活動時に携帯
　　・ボランティア登録者であることを確認
　　・これまでの活動歴（ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰでの
　　　マッチング歴）を確認

　既にボランティア登録している皆さまには、順次
ご希望を確認しカードをお渡しします。
　ボランティア登録やカードについてのお問合せ
は、長井市社会福祉協議会ボランティアセンターま
でお気軽にどうぞ！

３．活動までの流れ

できる時だけ、できる範囲で大丈夫。
この冬、あなたも雪かきボランティアをしてみませんか？

～できる時に、できる時間だけ。
　　　　あなたの力を地域のために～

～活動をもっと身近に・わかりやすく～

「声の広報誌」を利用してみませんか？

登録カード

 市報や社協だよりなどをボランティア団体「つゆ
草の会」さんが朗読しCDなどに録音してお届けす
る「声の広報誌」。
　視覚に障がいのある方や、字を読むことが難しい
方に、地域の情報を”声”でお届けしています。
●こんな方におすすめです
　・広報誌の文字が読みづらい
　・長い文章を読むのが大変
●利用料は無料です
●お届けする主な広報誌
　「広報ながい」「社協だより」など
●利用方法は簡単です
　①社会福祉協議会へ申込み
　
　②「声の広報誌」が郵送で届きます

　
　③聞き終わったら、専用の
　　袋に入れてポストへ返却

CD・カセットテープでご利用いただけます
「自分も利用できるかな？」というご相談だけでも
大歓迎です。
　お気軽に長井市社会福祉協議会ボランティアセン
ターへお問合せください。

長井市社会福祉協議会基本理念：みんなの力で やさしいふくしのまちづくり　45　長井市社協ホームページはこちら！福祉情報満載のホームページです！https://nagai-shakyo.jp/　



お申込み、お問い合わせは、長井市社会福祉協議会ボランティアセンターまでお気軽にお電話ください！

ボランティアお役立ち情報
長井市社会福祉協議会ボランティアセンター 　Tel. 8 8 - 3 7 1 1  

パート２特集
こども食堂・地域食堂 紹介

こども食堂・地域食堂は、地域住民やボランティアの方 が々中心となって食事や交流の場づくりに
取組む活動です。前回に引き続き、今回は市内 6団体のうち4団体をご紹介します。今回掲載し
ていない団体については、社協広報７月号（No.156 号）をご覧ください。

03

こんなところが魅力！

団体からひとこと♡

活動紹介
高齢者の孤食を「共食」
へ。市内の各地区から
様 な々人が集まり、温か
いご飯を囲む大切な居
場所です♡栄養計算された地産地

消の手作り料理、食育
講話や行事食も好評！

ここに来れば笑顔と健康に
なれる地域の茶の間です。
お気軽にお越しください♪

かむかむ地域食堂

開催 毎月第４水曜日
10：30～13：30

対象 市内在住の高齢者
こども・保護者

会場 よっとごぇ内
（元サンプラザうめや北側）

参加費 大人：500 円
こども：無料

04

活動紹介

こんなところが魅力！

団体からひとこと♡

子どもも大人も安心して
利用できる食堂です。
温かいご飯を楽しく
みんなで食べましょう♡● 手作りの温かい食事

● 読み聞かせやミニ健
康講話

● 小さいお子さんから
おじいちゃんおばあ
ちゃんまで、みんなで
楽しくおしゃべり♪

● 楽しい居場所は
　 「もぐもぐ食堂」で♡
● インスタ始めました　
　 fureai_mogmog

「ふれあい食堂もぐもぐ」の会

開催 毎月第２土曜日
11：45～13：00

対象 どなたでも

会場 中央コミセン
（めぐみ幼稚園隣）

参加費 こども：無料
大人：200円以上の
　　　　　　　寄付

あずま～る「キッズ」、フラワーこども食堂・地域食堂、かむかむ地域食堂
「ふれあい食堂もぐもぐ」の会、　ひまわりの会、虹のひろば

♪市内の活動団体♪
（社協調べ）
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活動紹介

こんなところが魅力！

団体からひとこと♡

畑で作った野菜を提供し
てもらい、月に一度カレー
を作って地区の皆様とお
しゃべりしながら一緒に
食べています♫

● 旬の食材を使うので、
毎月違うカレーとおか
ずが出ます♡ ひとりで食べるより、ふ

たりで食べるとおいしい！
ふたりよりみんなでたべ
ると楽しい！！

ひまわりの会

開催 毎月第４木曜日
12：00～14：00

対象 高齢者など

会場 平野地区コミセン 参加費 大人：300 円の寄付
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活動紹介

団体からひとこと♡

食材の配布と、希望する
方が気軽に過ごせる居
場所を実施しています♡

こんなところが魅力！
● 食材を受け取るだけで
も、居場所で親子で過
ごしてもOKです♪

食材を受け取るだけでも
大丈夫です。まずはお気
軽にお問合せください。
（ご利用には事前の登録
をお願いしています）

虹のひろば（長井市社協）

開催 毎月第１日曜日
11：00～12：00

対象 こども・保護者

会場 長井市老人福祉センター 参加費 無料
（事前登録制）

みんなでつくるあたたかな居場所

お問合せ・参加希望の方は、長井市社会福祉協議会へ電話・HPお問合せフォーム等でお気軽にお問合せください♪

「やってみようかな」と思ったら
ボラセンへご連絡ください

雪かき依頼があった際に、活動
できる方へご連絡します

都合が合う日に活動！

ボランティア登録

雪かきボランティア登録を募集中！

　冬の雪かきに困っている高齢者や障がいのある方の
世帯をお手伝いする「雪かきボランティア」を募集し
ています。個人でも、会社・学校・サークルなどのグ
ループでも参加できます。数時間だけの活動でも大歓
迎です！
１．活動について
　雪かき活動の依頼があった場合、ご都合のよい時間
帯に活動していただきます。平日でも休日でもどちら
でもOKです。
２．安心して活動できます
　活動時は、ボランティア保険に加入していただきます。

ボランティア登録カードができました！

　長井市社会福祉協議会ボランティアセンターで
は、登録いただいているボランティアの皆さまにお
渡しする「長井市社会福祉協議会ボランティアセン
ター登録カード」を新たに作成しました。

　このカードは、ボランティア活動の際に携帯して
いただくほか、これまでに参加した活動を振り返る
ことができるものです。
「いつ、どんな時に参加したかな？」
そんな時にも、自分のボランティア活動の歩みを確
認できます。

　こんなふうに使えます
　　・ボランティア活動時に携帯
　　・ボランティア登録者であることを確認
　　・これまでの活動歴（ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰでの
　　　マッチング歴）を確認

　既にボランティア登録している皆さまには、順次
ご希望を確認しカードをお渡しします。
　ボランティア登録やカードについてのお問合せ
は、長井市社会福祉協議会ボランティアセンターま
でお気軽にどうぞ！

３．活動までの流れ

できる時だけ、できる範囲で大丈夫。
この冬、あなたも雪かきボランティアをしてみませんか？

～できる時に、できる時間だけ。
　　　　あなたの力を地域のために～

～活動をもっと身近に・わかりやすく～

「声の広報誌」を利用してみませんか？

登録カード

 市報や社協だよりなどをボランティア団体「つゆ
草の会」さんが朗読しCDなどに録音してお届けす
る「声の広報誌」。
　視覚に障がいのある方や、字を読むことが難しい
方に、地域の情報を”声”でお届けしています。
●こんな方におすすめです
　・広報誌の文字が読みづらい
　・長い文章を読むのが大変
●利用料は無料です
●お届けする主な広報誌
　「広報ながい」「社協だより」など
●利用方法は簡単です
　①社会福祉協議会へ申込み
　
　②「声の広報誌」が郵送で届きます

　
　③聞き終わったら、専用の
　　袋に入れてポストへ返却

CD・カセットテープでご利用いただけます
「自分も利用できるかな？」というご相談だけでも
大歓迎です。
　お気軽に長井市社会福祉協議会ボランティアセン
ターへお問合せください。

長井市社会福祉協議会基本理念：みんなの力で やさしいふくしのまちづくり　45　長井市社協ホームページはこちら！福祉情報満載のホームページです！https://nagai-shakyo.jp/　
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・暮らしのこんな「困った」
をお手伝いします　　　　
～福祉サービス利用援助事
業をご存じですか～

・家族介護ほっとひろばの 
お知らせ

・ご寄附ありがとう　　　　
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・ボランティアありがとう　
ございました
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・「声の広報誌」を利用して
みませんか？

・ボランティア登録カードが
できました

長井市社会福祉協議会
ホームページはこちら
https://nagai-shakyo.jp

ご参加いかがですか♪

ボランティアの“はじ
めの一歩”が
見つかる一日！

11月28日土
事前申込みにご協力ください

無料
参加費

こども食堂・地域食堂は、地域のみなさんの「やってみ
よう！」という思いから生まれた活動です。前回（7月号）・
今回号の2回にわたり市内で定期的に活動されている団
体をご紹介します。４ページをごらんください！

地域に広がるこども食堂・地域食堂
特集 ▼ ▼ ▼  ４ページ

写真「ふれあい食堂もぐもぐ」の会 さんより

「居場所」って
どんなところ？
～ひきこもり、不登校の
　　　　居場所を知る研修会～

◆パネルディスカッション
参加の仕方や運営のヒント、
活動を応援する方法などが見つ
かる研修会です。

ブース

福祉施設等
製品販売

フードバンク
使用済み切手
プルタブ

当日
募集

申込などのお問合せは
お電話又はHPを
ご覧ください

午前の部 9：30～11：40 午後の部 13：30～16：00

小中学生の
ボランティア体験作文
表彰・発表会

ヤクルトマンと
ジャンケン大会！

景品
あり！

ラフターヨガ（笑いヨガ）
石川 嘉智子  先生

1

4
3
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活動紹介ムービー
市内ボランティア講師さん

みんなの♡ながい ボランティアフ
ェスタ

ご寄附
ありがとうございました
　長井市社会福祉協議会にご寄附を
いただいた方を掲載させていただきま
す。（令和８年６月～９月受付分）ご厚
志に感謝し地域福祉の向上に有効に
利用させていただきます。ありがとう
ございました。（順不同）

企業様、個人様から社会福祉協
議会管理の施設に対し、草刈り・
清掃ボランティアをしていただきま
した。活動に感謝申し上げます。
（令和８年７月～ 9月分）

7/31 葉山建設（株） 様　 
 致芳児童センターの環境整備
8/29 燦燦会 様　  
 伊佐沢児童センターの環境整備

長井市社会福祉協議会へ

暮らしのこんな『困った』をお手伝いします
～福祉サービス利用援助事業をご存じですか～

家族介護ほっとひろばのお知らせ

めん蔵長井店 様 2,000円
ホームセンタームサシ長井店 様 
 タオルシーツほか
山形県退職公務員連盟西置賜支部 様 
 タオル 106 枚
髙梨　新一 様 日用品
石塚　信一 様 介護用品
鈴木とし子 様 介護用品 
匿　　　名 様 20,000円
匿　　　名 様 10,000円・衣類
匿　　　名 様 衣類ほか
匿　　　名 様 衣類ほか
匿　　　名 様 タオル
匿　　　名 様 日用品
匿　　　名 様 紙オムツほか

フードバンク事業へ
㈱中央会館 様 菓子
山　塗 様 インスタント麺
㈲肉の大場 様 インスタント麺
お菓子・パン工房 jiem様 
 インスタント麺
鈴木・ファーム㈱ 様 インスタント麺
㈱山形丸魚 様 レトルト食品ほか
ファミリーマート長井舟場店 様 
 レトルト食品ほか
西置賜地区労働者福祉協議会 様 
 パックごはんほか
生活協同組合共立社西置賜生協様 
  インスタント麺ほか
豊田コミュニティセンター 様 
 調味料ほか
小松　　誉 様　きゅうり
金田　幹夫 様　じゃがいも
長井市社会福祉法人連絡会 様 
　　　　　米、乾麺ほか370㎏の食品
匿　　　名 様　乾麺
匿　　　名 様　スポーツ飲料
匿　　　名 様　インスタント麺ほか
匿　　　名 様　インスタント麺
匿　　　名 様　飲料ほか
匿　　　名 様　乾麺ほか
匿　　　名 様　調味料
匿　　　名 様　飲料
匿　　　名 様　じゃがいも

ボランティア
ありがとうございました

～学んで、話して、こころをふっと軽く♪～
　「家族介護ほっとひろば」は介護の知識を深めな
がら、ほっと一息つける時間と交流を大切にした場
所です。ご家族を介護している方、介護に関心の
ある方のご参加をお待ちしています。
　一人で抱え込まずにお気軽にお越しください。

「専門職に聞いてみよう！介護なんでも個別相談会（オンライン可）」
※１１月は、通常の “みんなで学ぶ講座” ではなく
　“お一人ずつ３０分の個別相談形式” で行います。
日時  11月17日（火）13：30 ～ 15：00
場所 老人福祉センター（オンライン相談可）
相談員  社会福祉協議会 職員　定員  6 名（定員に達し次第締切）
申込期限  １１月１２日（木）
「交流ほっとカフェ～お正月小物づくりと交流会～」
日時  １２月10日（木）13：30 ～ 15：00
場所 老人福祉センター　申込期限  １２月３日（木）

お申込みは長井市社会福祉協議会へ電話による申込み
又は担当ケアマネジャーの方へご連絡ください。

福祉お役立ち情報
長井市社会福祉協議会　館町北 6-19（タスビル南隣）　電話 88-3711 までお気軽にご連絡ください

各事
業の
お問合せ・お申込みは

日時

場所

9:30～16:00

●福祉サービスを利用したいけれど、手続きが
よくわからない
●お金のやりくりや支払いに不安がある
●通帳や大切な書類の保管が心配

対象になる方
●高齢者や知的障がい、精神障がいのある方
などで、判断力に不安のある方

★手帳の有無は問いません　★診断書は必要ありません
※福祉サービスの利用がある方、または利用予定の方が対象です。
ご利用内容
●福祉サービス利用のお手伝い
　・福祉サービス利用に関する情報提供、利用時の申込みなどの手続き
●日常的な金銭の出し入れのお手伝い
　・福祉サービスの利用料金や医療費、公共料金の支払い
　・年金や福祉手当、生活費の引き出しの支援
●大切な書類等のお預かり
　・通帳、印鑑などの預りのお手伝い

利用料 1回  1,500円（概ね1時間、交通費含む）

匿　　　名 様　飲料
匿　　　名 様　乾麺
匿　　　名 様　パックごはん
匿　　　名 様　スープほか
匿　　　名 様　レトルト食品ほか
匿　　　名 様　調味料ほか
匿　　　名 様　飲料ほか
匿　　　名 様　じゃがいも
匿　　　名 様　じゃがいも
匿　　　名 様　菓子
匿　　　名 様　乾麺ほか
匿　　　名 様　レトルト食品　
匿　　　名 様　乾麺ほか
匿　　　名 様　さつまいも

赤い羽根共同
募金配分事業

置賜生涯学習プラザ


